
Lehrgang Pflegehelfende SRK
Grundlagen für den Einstieg in die Pflege



Im Lehrgang erwerben Sie ein breites 
Wissen über die Bedürfnisse von 
gesunden, kranken oder behinderten 
Menschen. Unter Anleitung von 
ausgebildeten Pflegefachpersonen 
können Sie das Gelernte üben 
und umsetzen.

Planen Sie einen Wiedereinstieg 
ins Berufsleben?
Der Lehrgang bietet Ihnen die Mög-
lichkeit, neue Erfahrungen zu 
sammeln und vermittelt Ihnen eine 
hervorragende Grundlage für eine 
Tätigkeit im Bereich der Gesundheits- 
und Krankenpflege.

Dauer
Der Lehrgang besteht aus einem 
theoretischen Teil von 120 Stunden
und einem praktischen Teil von 
mindestens 12 Tagen.

Kosten
Fr. 2450.–  ( inklusive Lehrgangsunter-
lagen und Vororientierung )

Zulassungsbedingungen
Für die Aufnahme in den Lehrgang 
Pfl egehelfende SRK müssen folgende 
Bedingungen erfüllen sein:
– Mindestens zurückgelegtes 

18. Altersjahr
– Bereitschaft und Interesse am 

Umgang mit hilfs- und pfl egebe-
dürftigen Menschen, insbesondere 
älteren Menschen

– Interesse zur Zusammenarbeit 
in einem Team

– Verstehen von Texten und der 
gesprochenen Sprache
der jeweiligen Region. Fähigkeit, 
sich in dieser Sprache mündlich
und schriftlich verständlich 
auszudrücken. Es wird ein Sprach-
test gemäss Richtlinien des jeweili-
gen Rotkreuz-Kantonalverbands 
vorgenommen 

– Gute körperliche, geistige und 
seelische Gesundheit

«Als Pfl egehelfende SRK 
kann ich Menschen helfen, 
ihr Leben zu leben.»
Marlies S., Pfl egehelfende SRK

Für mehr Menschlichkeit. 
Die Rotkreuz-Dienstleistungen 
in der Schweiz

Ganz in Ihrer Nähe. 

Für Sie und Ihre Familie. 

Ein Leben lang. 

Mit individuellen Angeboten und 
Lösungen – für Menschen jeder 
Her kunft und aller Generationen.

Liegen Ihnen andere Menschen am 
Herzen? Möchten Sie sich 
Kenntnisse im pflegerischen 
Bereich aneignen? 

Der gesamtschweizerisch 
aner kannte Lehrgang Pflegehel-
fende SRK wird seit über 65 Jahren 
angeboten und ist heute meist 
Voraussetzung, um eine Anstellung 
im Bereich der Gesundheits- 
und Krankenpflege zu erhalten.
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gSchweizerisches Rotes Kreuz 
Kanton Schaffhausen
Bildungszentrum
Stauffacherstrasse 36 
8200 Schaffhausen
bildung@srk-schaffhausen.ch 
www.srk-schaffhausen.ch 

Sekretariat und Anmeldung
Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kanton Schaffhausen 
Zweigstrasse 2 
8200 Schaffhausen
Telefon 052 630 20 30 
info@srk-schaffhausen.ch

Unterstützung im Alltag
	– Babysitter-Vermittlung
	– Besuchs- und Begleitdienst
	– Besorgungsdienst
	– Entlastung für betreuende Angehörige
	– Kinderbetreuung zu Hause
	– Rotkreuz-Fahrdienst
	– Rotkreuz-Notruf

Soziale Integration und Beratung
	– Budgetberatung
	– Fachstelle für Schuldenfragen
	– Finanzielle Überbrückungshilfe SRK
	– «koro» Secondhand
	– Psychosoziale Begleitung von Geflüchteten
	– Patientenverfügung und  

Vorsorgeplanung

Jugendrotkreuz
	– SpielSpass/Mentoring/DigitalCafé

Bildung und Gesundheit
	– Babysitting-Kurs SRK 
	– chili – stark im Konflikt
	– Lehrgang Pflegehelfende SRK
	– Pflegerische Themen/Kurse für Eltern


